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Bienvenidos..!
donde cada palabra busca encender 
esa chispa que te impulse a ser la 
mejor versión de ti mismo. 

  Q u e r e m o s  q u e  e s t e 
SUPLEMENTO sea tu cómplice en 
momentos de reflexión, tu fuente 
de motivación y un recordatorio de 
que, con propósito y valentía, puedes 
transformar tu realidad y construir 
el destino que deseas.

 
Junto a  “Tu Revista 

Emprendedora”  brindarnos este 
espacio semanalmente para vos.

  Gracias por acompañarnos 
en este hermoso Emprender..

 ¡Vamos juntos a descubrir, 
a crecer y a inspirarnos!

Es un honor acompañarte 
en este espacio pensado 
para inspirarte, reflexionar 

y potenciar tu crecimiento personal 
y profesional. Aquí encontrarás 
contenidos que desafían tus 
pensamientos, historias que conectan 
tu interior con el mundo exterior y 
herramientas que te acompañarán en 
el camino hacia una vida más plena, 
auténtica y consciente.

 Este es un lugar donde la 
inspiración se convierte en acción, y 
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 Comparto con ustedes CON MUCHA 
EMOCION como fue surgiendo Esta 
Iniciativa 360. A partir de esas experiencias 
que fui adquiriendo y hoy estas herramientas 
tan valiosas me permite transitar por este 
desafío.

 Todo empezó cuando una mañana decidí 
volcar  lo aprendido desde mi perspectiva 
y con las herramientas de conocimiento 
adquiridas en la escuela ECOA, donde sigo 
formándome profesionalmente con un 
propósito muy simple y poderoso:  - “que 
emprender desde el SER es la clave “ -, 
entendiendo que es importante reconocer y 
gestionar mis emociones  a la hora de tomar 
una decisión, me encontré con la necesidad 
de llenar ese gran vacío, esa brecha 
necesaria que hoy muchos de ustedes no 
están pudiendo comprender. 

 Entonces ahí me paro y me dije; “esto 
es lo que necesitamos trabajar” y 
surge esa pregunta que da un vuelco en mi  
corazón y en mi cabeza.

 ¿Qué HAGO después de?. esta 
pregunta fue fundamental que me sacudió 
mis emociones y me hizo detenerme a crear 
y así nace  INICIATIVA 360. -Que por cierto, 
tuvo muchos nombres, en realidad todo 
arranca a partir de una charla con mi amiga 
editora de esta revista, para poder dar un 
giro en la parte emprendedora, estudiando 
y analizando tras muchos encuentros entre 
mates de por medio, encontrar que más 
podemos brindar ante tantas capacitaciones  
y cursos  que existen, ¡Ese darme cuenta 
fue un punto de inflexión para mí.!!

   ¿Qué HAGO después DE? fue la 
respuesta a ese vacío existencial, esa pared 
que a veces nos impide ver más allá y nos 
deja atrapados en la incertidumbre. ¿Como 
podemos encontrar caminos claros y 
fortalecer nuestra capacidad de decisión 
en esos momentos de duda?,  Desde ese 

enfoque  ha sido  encontrar y entender qué  
necesidades básicas no están pudiendo ver 
muchos de ustedes a la hora de tomar esa 
decisión a partir de esa pregunta. Entonces, 
ese abanico gigante de posibilidades se 
me presento antes mis ojos, para poder 
brindarles a través de  todas las herramientas 
y distinciones adquiridas a lo largo de mi 
proceso, compartir todo esos conocimientos 
en un programa armado con puntos claves y 
una mirada diferente el  conocerte a ti mismo 
siendo emprendedor, desde la autenticidad, 
-¡¡Es por ahí, me dije!!- 

 Durante mi recorrrido aprendí que no hay 
respuestas mágicas, que no siempre todo se 
termina de aclarar de un día para otro. Hay 
acciones concretas que nos acercan a una 
mejor versión de nosotros: escuchar lo que 
sentimos, aceptar nuestras emociones, y 
aprender a manejarlas en lugar de dejar que 
nos manejen a nosotros. 

 Hoy, quiero devolver a través de este PROGRAMA 
INICIATIVA 360  y responder a esa incertidumbre 
que muchos buscamos. Solo así podremos tomar 
decisiones que realmente nos acerquen a lo que 
queremos, ya sea en nuestra vida personal, familiar 
o profesional. ¡!Es el primer paso para comenzar  tu 
recorridoy abrir tu primera puerta!!.

 Mi mensaje: Todos los día aprendo algo nuevo y 
a partir de hoy, espero que estas experiencias sirvan, 

para que todos podamos sentir que incluso, en los 
momentos más difíciles, hay un camino posible. Una 
manera de salir adelante. Solo hace falta un pequeño 

CLIC en el corazón y en la mente para empezar a 
cambiar nuestra historia.

 Me despido hasta la semana que viene, con 
mucha gratitud!!

 Yo cambie, todo cambio!! 

Adriana Isabel Gentili
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Vivirlo para Creerlo

 ¿Alguna vez has sentido que sabes 
mucho, pero aún te falta experimentar para 
realmente entender? 

 En un mundo donde la información 
abunda, la verdadera transformación 
solo llega cuando ponemos en práctica lo 
aprendido, no solo al leer o escuchar, sino 
al vivirlo.

 La teoría es poderosa, pero la experiencia 
lo cambia todo. Cuando hablamos de 
crecimiento personal, de liderazgo, de 
inteligencia emocional, o de autoconciencia, 
en realidad estamos hablando de una 
revolución interna que solo puede suceder 
cuando nos enfrentamos a nosotros mismos 
en la práctica.

La Diferencia entre Saber y VivirLa Diferencia entre Saber y Vivir

 Muchas personas conocen técnicas y conceptos: meditación, conflictos, comunicación efectiva, 
gestión emocional. Pero saber no es lo mismo que vivirlo. La diferencia radica en la acción, en la 
inmediatez del momento y en cómo respondemos ante las circunstancias.

 Por ejemplo: puedes leer sobre cómo manejar el estrés, entender las técnicas y teorías, pero 
solo al experimentar en situaciones reales, en medio de una crisis o conflicto, es cuando realmente 
interiorizamos y cambiamos.

¿Por qué la experiencia es la clave?

•  la teoría nos da las herramientas, pero la práctica las arraiga en nuestro ser.
• al actuar, descubrimos nuestro potencial y lo que realmente somos capaces de hacer.
• las experiencias vividas dejan huella y generan nuevas perspectivas que el pensamiento no 
logra con solo información.
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El programa Iniciativa 
360 no es solo un 
curso teórico; es 

una inversión en tu crecimiento a 
través de vivencias reales, dinámicas, 
técnicas y ejercicios diseñados para 
que experimentes en carne propia lo 
que deseas transformar. Aquí no solo 
aprenderás, ¡lo vivirás!

 ¿Quieres cambiar tu 
forma de pensar, actuar 
y sentir? 

 La mejor manera de hacerlo no es 
solo con palabras, sino con acciones 
que te desafíen y te muevan al cambio 
profundo.

El programa Iniciativa 360

¿Estás listo para dar el salto?

La invitación está abierta para 
quienes están listos para dejar las 
excusas y tomar las riendas de su 

transformación. Si quieres experimentar y 
escalar tu desarrollo personal en un entorno 
avalado por técnicas comprobadas y 
dinámicas vivenciales, este es el momento.

Inscríbete en Iniciativa 360 y vive la experiencia que cambiará tu vida. Porque solo 
cuando ponemos en práctica lo aprendido, la verdadera magia sucede.
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La verdadera fuerza está en tu interior
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